Проектный замысел.

1. Образовательное учреждение  Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение «Гимназия № 6» г. Перми

2. Тема проекта:   «Программа  «Социальное закаливание» как способ развития у учащихся умения вести конструктивный диалог, сотрудничать для достижения общих результатов»

3. Участники проекта

	№
	ФИО
	Должность, место работы
	Выполняемая в проекте функция

	1. 
	Мотырева

 Марина Евгеньевна
	Заместитель директора гимназии по НМР,

МАОУ «Гимназия №6» г. Перми
	Руководитель проекта,

Методическая помощь,

Подготовка  аналитических материалов,

Трансляция опыта работы

Проведение исследования

	2. 
	Глебова 

Лина Николаевна
	Социальный педагог 

МАОУ «Гимназия №6» г. Перми

Руководитель ШСП
	Соруководитель проекта

Разработка программ курсов,

проведение занятий, тренингов

	3. 
	Баландина 

Елена Александровна
	Педагог-психолог

МАОУ «Гимназия №6» г. Перми

Руководитель отряда волонтёров

Руководитель социально-психологической службы гимназии
	Психологическое сопровождение проекта,

проведение занятий, тренингов,

организация разновозрастного сотрудничества в рамках программы «Я-медиатор»

Проведение  психологического мониторинга, разработка программы мониторинга

Проведение коррекционно-развивающей деятельности.

Участие в исследовании

	4. 
	Мирфайсалова 

Ольга Трофимовна
	Педагог-психолог

МАОУ «Гимназия №6» г. Перми
	Проведение  психологического мониторинга, участие в исследовании

	5. 
	Онегина 

Елена Сергеевна
	Классный руководитель 6 класса МАОУ «Гимназия №6» г. Перми
	Организация учащихся 6-го класса

Подготовка раздаточных материалов

Анкетирование учащихся

Руководство проектной деятельностью учащихся

Проведение практических занятий

	6. 
	Черепанова 

Вера Ивановна
	Классный руководитель 6 класса МАОУ «Гимназия №6» г. Перми
	Организация учащихся 6-го класса

Анкетирование учащихся

Руководство проектной деятельностью учащихся

Проведение практических занятий

	7. 
	Никитасенко 

Светлана Николаевна
	Заместитель директора гимназии по ВР,

Классный руководитель 5 класса МАОУ «Гимназия №6» г. Перми
	Организация учащихся 5-х классов

Проведение практических занятий

Проведение мониторинга

	8. 
	Нестюричева

 Екатерина Андреевна
	Классный руководитель 5 класса МАОУ «Гимназия №6» г. Перми
	Организация учащихся 5-х классов

Анкетирование учащихся

Руководство проектной деятельностью учащихся

Проведение практических занятий

	9. 
	Баленко Зинаида Павловна
	Классный руководитель 5 класса МАОУ «Гимназия №6» г. Перми
	Организация учащихся 5-х классов

Анкетирование учащихся

Руководство проектной деятельностью учащихся

Проведение практических занятий

	10. 
	Учащиеся 5-6 классов гимназии
	МАОУ «Гимназия №6» г. Перми
	


«Гимназия №6» г. Перми имеет опыт, позволяющий реализовывать исследовательскую и проектную деятельность, способна транслировать его:

· С 2011 г. гимназия  является краевой апробационной площадкой по введению ФГОС основной школы. Тема апробации «Основная школа – пространство выбора, социального позиционирования и самоидентификации гимназистов» (Апробация механизмов  и технологий, ориентированных на введение ФГОС ООО по направлению «Воспитания и социализация»). Конкретизация темы апробации  на 2012 – 2014 гг. - «5-6 классы гимназии – пространство самоидентификации и социальной успешности»
· Высокий уровень профессионализма педагогического коллектива (в настоящий момент высшую квалификационную категорию имеют 74% педагогов гимназии, первую категорию – 16%).

· Готовность педагогов, учащихся и родителей к совместной деятельности (опыт реализации совместных проектов, деятельность управляющего совета, разновозрастное сотрудничество).

· Более 10 лет гимназия входит в состав Университетского округа НИУ-ВШЭ.

· На базе гимназии  ежегодно  для педагогов города и края проходят  семинары, стажировки и мастер-классы по проектной деятельности. В 2012 – 2013 учебном году на базе гимназии прошли семинары для педагогов края по темам «Апробационная площадка как фактор подготовки ОУ к введению ФГОС  в основной школе» (138 участников) и «Организация образовательного процесса, направленного на формирование УУД в урочном и внеурочном пространстве школы с использованием технологий деятельностного подхода» (150 участников). 

· Есть опыт работы по реализации социальных и исследовательских проектов, трансляции опыта работы на муниципальном, региональном и российском уровнях.

· Социально-психологическая служба гимназии готова сопровождать проведение инновационных образовательных практик, есть опыт в разработке и реализации программ психологического сопровождения инновационной деятельности.

· В практике педагогов и учащихся гимназии используются  проектные технологии, интерактивная технология «Дебаты».  Существует Дебат – клуб.

· Активно используется разновозрастное сотрудничество (как в учебной, так и во внеучебной деятельности).

· В гимназии  создана  своя система сотрудничества с социумом, компоненты которой будут использованы при реализации программы «Социальное закаливание». 

· В 3-4 классах гимназии уже два года  функционирует клуб  «Я и мои друзья», который является начальным блоком программы «Социальное закаливание».  Клуб – практикум включает систему занятий, где в игровой форме учащиеся апробируют способы толерантного взаимодействия в различных плоскостях: «Я!» «Я и другие», «Я и окружающий мир». Учащиеся 5-6 классов гимназии прошли обучение в рамках клуба.

· Обучение в начальной школе гимназии идёт по технологии РО Эльконина – Давыдова. 

4. Проблема, на решение которой направлен проект.

Умения конструктивно взаимодействовать с людьми, находить подход к ним, расположить их к себе необходимы каждому. Эти умения составляют основу жизненного успеха. Некоммуникабельный, угрюмый человек будет испытывать затруднения в общении: ему сложно устанавливать контакты с другими людьми, добиваться успехов в своей деятельности.

Все взрослые хотят видеть своих детей успешными, самостоятельными и счастливыми. Хотят, чтобы дети жили среди добрых и интересных людей, помогали друг другу. Чтобы дети избежали войн и насилия. Чтобы чувствовали себя в безопасности. Чтобы жили не в борьбе за «место под солнцем», а в творчестве и созидании. Но в мире растет конкуренция, перемешиваются разные культуры и религии, возникает напряжение между властью  и народом. Когда случаются конфликты, разрываются отношения, совершаются правонарушения, людей захватывают эмоции и предубеждения. Если люди не способны к взаимопониманию, не способны в ситуации конфликта совладать со своими негативными эмоциями, чтобы услышать других, они пытаются решить сложную проблему «простым» путем: через угрозы, бойкоты, манипуляцию или силовые методы. А еще они стараются привлечь сторонников через обращение в СМИ, к власти и в правоохранительные органы, чтобы те решили за них проблему, «надавили» на противоположную сторону или наказали ее. Но есть и другой путь, в основе которого лежит ценность построения конструктивных отношений и умение договариваться в сложных условиях.

Ребенок большую часть времени проводит в школе, поэтому школьные отношения в значительной степени влияют на ребенка и на его дальнейшую судьбу. Именно в школе он учится строить отношения с окружающими. Если за время обучения подросток не освоил допустимые в обществе способы взаимодействия с другими людьми, возникает риск, что в дальнейшем он не сможет выстраивать отношения  или сам станет отвергаемым.

Условия функционирования современной школы часто проводит к созданию многочисленных ситуаций, в которых подросток оказывается не в состоянии разрешить свои проблемы без ущерба для собственного здоровья и развития. Использование игровых методов в тренинговых занятиях способствует преодолению скованности и напряженности участников, безболезненному снятию «Психологической защиты», установлению контакта,  как между детьми, так и между детьми и взрослыми. Игры служат инструментом диагностики и самодиагностики, позволяют подростку обнаружить и оценить трудности общения, психологические проблемы. В ходе игровых  и тренинговых упражнений у подростков есть возможность осознать и решить личные проблемы, выработать адекватную самооценку и скорректировать собственное поведение.

Несмотря на то, что в подростковом возрасте ведущим видом деятельности является коммуникация, подростки не всегда умеют слушать партнера, формулировать и аргументировать свое мнение, свои выступления, делать обобщенные выводы, корректно отстаивать свою позицию и координировать ее, в том числе в ситуации столкновения интересов; не умеют продуктивно решать конфликты на основе учета интересов и позиций его участников, искать альтернативные способы их разрешения; не умеют адекватно использовать речевые средства для решения различных коммуникативных задач и отображения своих чувств, мыслей, мотивов и потребностей. Подростки не всегда готовы к сотрудничеству, диалогу, созидательной деятельности; 

Проблема, которая часто возникает у подростков, может быть сформулирована так  – неумение решать свои проблемы посредством выстраивания конструктивных отношений с окружающими (в первую очередь, со всеми участниками образовательного процесса).

Мы считаем, что одной из форм, которая  даст подросткам способы решения данной проблемы, может служить программа  гимназии   «СОЦИАЛЬНОЕ ЗАКАЛИВАНИЕ».

Направленность программы : профилактическая и коррекционно-развивающая

Адресат: учащиеся  младшего и среднего школьного возраста (11-14 лет)

5.  Подробный проблемный анализ ситуации, включающий описание основных подходов по решению данной проблемы, существующих в науке и практике.

Политические, социальные и идеологические изменения, происходящие в нашей жизни, привели к обострению отношений. Конфликты становятся характеристикой их развития. Умение выделять конфликты, одни как стимулирующие развитие личности и взаимоотношения с обществом и другие как разрушающие отношения, позволяет подготовить личность к  самостоятельной жизни. 
Одним из основных источников знаний о конфликтах является практический опыт, представляющий собой накапливаемые в течение жизни и передаваемые от поколения к поколению принципы поведения. Научная парадигма рассматривает конфликт как сложную структуру, где действию предшествует определенная (конфликтная) ситуация, что имеет значение для понимания его сущности. В науке выделяют два основных подхода к изучению конфликтов: социологический и психологический, каждый из которых имеет свое понимание возникновения, протекания и разрешения конфликтов. 

Так, социологический подход исследует конфликт между обществом и личностью. Акцентирует внимание на сложной многоуровневой структуре общества и ее приоритете в конфликте над личностью. Социологи рассматривают конфликт как естественное явление «состояние нормы». Исходя из этих позиций, конфликты невозможно разрешить, и следует говорить об их регулировании. 

В психологическом подходе центром исследования является внутренний мир человека. Большое внимание уделяется мотивам и причинам их столкновения, приводящим к личностным конфликтам. Конфликты в системе «личность-общество» рассматриваются исходя из особенностей личности, изучается специфика их протекания на различных социальных уровнях (от  семьи до государства). 

В основе психологического подхода лежит принцип конструктивного разрешения конфликтов: разрешение личностных конфликтов способствует развитию самой личности, раскрытию ее творческого потенциала; позитивное разрешение межличностных конфликтов представляет собой выход на новый уровень понимания других, построения с другими людьми качественно новых отношений. 

В понимании конфликта нам представляется более конструктивным социально-психологический подход, который представляет собой интеграцию основных закономерностей предыдущих двух направлений. Данный подход рассматривает во взаимосвязи как объективные причины возникновения конфликтов (например, состояние общества), так и субъективные (личностные особенности человека). 

Данное направление, преломленное в учебно-воспитательном процессе, было положено в основу данного проекта. 

Разные способы решения проблемы выстраивания конструктивных отношений с окружающими (в первую очередь, со всеми участниками образовательного процесса) есть в следующих педагогических технологиях:

· Теория периодизации психического развития ребёнка (Д.Б. Эльконин)

· Культурно-исторический системно-деятельностный подход (Выготский Л.С., Леонтьев  А.Н., Гальперин П.Я.)

· Учение о структуре и динамике психологического возраста (Выготский Л.С.)

· Технология развивающего обучения (Д.Б. Эльконин,  В.В. Давыдов)

· «Диалог культур» (В.С. Библер, С.Ю. Курганов)

· Технология разновозрастного сотрудничества (Г.А. Цукерман)

· Восстановительные технологии (А.Ю. Коновалов, Р.Р. Максудов)

При разработке своего проекта  гимназия опиралась на эти технологии.

        Почему в гимназии возникла необходимость решения проблемы формирования умений выстраивать конструктивные отношения на этапе основной школы?  Причин несколько.

Первая причина связана с особенностями подросткового возраста в целом и проблемами адаптационного периода в 5 классе. В возрасте 10-12 лет происходит смена ведущего вида деятельности,  основной потребностью и ведущим типом деятельности становится общение. Причём класс для школьника – это не только место, где есть возможность общаться, но и модель поведения, авторитет. Группа задаёт нормы для своих членов – от стиля в одежде до поведения и личностных ценностей. Поэтому важно, чтобы нормы в этой группе не имели асоциальной направленности. Программа «Социальное закаливание» изначально разрабатывалась для учащихся 5-х классов, чтобы взять всё это под свой контроль.   Позднее количество участников программы, да и спецкурсы в рамках её были расширены. 

Второй причиной, побудившей на разработку программы, стала неудовлетворённость  педагогического коллектива гимназии некоторыми результатами психологической диагностики. Диагностика проводилась в рамках реализации  проектной линии «Формирование здоровьесберегающей среды в гимназии», подпрограмма «Психологическое здоровье». Диагностика показала, что в начальных классах гимназии 13 % учащихся обладают неустойчивой адаптацией, 15% показывают высокий уровень тревожности, 33 % - низкий уровень эмоционального комфорта. Эти учащиеся со своим проблемами приходят в основную школу. 
Вот данные психологов по 5-м классам: неустойчивая адаптация – 16%,  эмоциональная  комфортность в норме – 70%,  низкий уровень принятия в коллективе – 8%.  В 2012 – 13 учебном году высокий уровень тревожности показали в 5α – 18% учащихся, в 5 β – 50%.. Большая разница в показателях двух 5-х классов объясняется  следующим: учащиеся 5а  класса обучаются в гимназии с 1-го класса, учащиеся  5б  пришли в 5 класс гимназии из разных ОУ. 

Количество случаев, в рамках которых были применены восстановительные технологии:

2011-12 гг. – 29 учащихся,

2012 – 13 гг. – 32 учащихся.

Каждое образовательное учреждение строго индивидуально. Для какой-то из школ приведённые выше результаты диагностики могут считаться нормой. Но в гимназии более 5 лет ведётся комплексная программа по формированию здоровьесберегающей среды, в том числе, по созданию условий для психологического здоровья и указанные выше показатели нас не устраивают. 
Коллектив школы считает, что если учащиеся школы научатся решать свои проблемы посредством выстраивания конструктивных отношений с окружающими (в первую очередь, со всеми участниками образовательного процесса), то это позволит снизить % отклонения от нормы по адаптации и разным видам тревожности, увеличить показатель эмоциональной комфортности в классе и гимназии.
6.    Ожидаемые результаты:

  Ожидаемые образовательные результаты  :

· Адекватная самооценка и понимание других 

· Позитивное общение - способность  эффективно взаимодействовать  с  окружающими, установление и поддерживание конструктивных взаимоотношений в классе
· Продуктивное взаимодействие — способность конструктивно и цивилизованно выстраивать межличностные отношения с другими людьми, умение находить конструктивный выход из конфликтной ситуации в 5 классе

Ожидаемые образовательные эффекты:
· Снижение дезадаптации учащихся 5-х классов, рост числа учащихся с N уровнем адаптации

· Снижение уровня тревожности у учащихся  5-6 классов гимназии

· Снижение количества конфликтных ситуаций в классе

· Увеличение количества использования  проектных технологий в практике гимназии.

Методы оценки эффективности программы:

· анкетирование

· отзывы

· статистические данные (количество учащихся, проектов, акций)

· диагностика (педагогическая и психологическая), включающая в себя следующие критерии:

· социометрический статус и роль в коллективе, 

· уровень развития классного коллектива,

· групповая принадлежность, 

· разные виды тревожности,

· уровень адаптации,

· предрасположенность к конфликтному поведению.

	Продукты деятельности
	Перспективы их дальнейшего применения

	Программы курсов «Школа общения» и «Я – медиатор», тематические планы, методические разработки занятий
	Введение данных курсов в  постоянную практику гимназии

Подготовка сборника методических материалов

	Подготовка методичек по организации и проведению социальных акций и социальных проектов, оформлению документации. 

Сценарии акций и мероприятий, направленных на пропаганду бесконфликтного общения - образцы для педагогов других ОУ.
	Повышение профессиональной компетентности  педагогов гимназии, педагогических работников других ОУ.

Подготовка методических рекомендаций.

	Разработка  программы и методического сопровождения курса «Конфликтология»
	Реализация в 2014 г. этой программы в гимназии

	Пакет диагностического инструментария, направленного на  выявление учащихся группы «риска», на оценку эффективности программы «Школа общения»
	Планирование работы групп «риска».

Коррекция программы «Школа общения» на основе оценки эффективности.

	Аналитические материалы  психолого-педагогического мониторинга
	Разработка  программы формирования УУД в основной школе гимназии (разделы: личностные и коммуникативные УУД)

	Все материалы будут использованы для трансляции опыта гимназии на муниципальном и региональном уровне (семинары, мастер-классы), выпуска электронного варианта  сборника методических материалов


7. Средства реализации проекта 
В рамках проекта планируются следующие в иды деятельности:

· Реализация  образовательной практики  «Школа общения» по программе «Социальное закаливание», 5-6 класс 
· Психолого-педагогическое сопровождение  реализации программы

· Мониторинг уровня сформированности коммуникативных УУД 
· Исследование.

· Организация коррекционно-развивающей работы с учащимися группы «риска», 2014 год. 
· Разработка программы курса «Я – медиатор».

УМК спецкурса «Школа общения», реализуемого в рамках программы «Социальное закаливание». Курс рассчитан на  учащихся 5-6 классов, 15-25 часов. УМК включают в себя: программу курса, календарно-тематическое планирование, методические разработки занятий, компьютерные презентации ко всем темам, подбор литературы для учащихся, педагогов и родителей.

Курс состоит их трёх модулей, в рамках которых будут  сделаны акценты на разные образовательные результаты:

1 модуль - Адекватная самооценка и понимание других 
2 модуль - Позитивное общение - способность  эффективно взаимодействовать  с  окружающими, установление и поддерживание конструктивных взаимоотношений (внутри класса)
3 модуль - Продуктивное взаимодействие — способность конструктивно и цивилизованно выстраивать межличностные отношения с другими людьми (выход за рамки класса и гимназии)
Каждый модуль включает в себя три компонента:

1. Теоретическая часть.
2. Проявление полученных знаний и умений на практике, выход в социум (социальные практики, акции, краткосрочные социальные проекты)
3. Процедура самооценивания и рефлексии.
Темы социальных практик, проектов и акций определяют учащиеся  в результате совместной  деятельности с педагогом.  Критерии  оценивания  практик, проектов и акций  также вырабатываются в результате совместной деятельности.

Курс «Школа общения» рассчитан на 15 - 25 часов (в зависимости от запросов учащихся). Тематика занятий «Школы общения» определяется на основе запроса учащихся и классного руководителя,  по результатам диагностики.    В реализации курса принимают участие родители (совместные практические занятия).  В рамках проекта к декабрю 2013 г. будет реализован только 1 модуль курса «Школа общения» в 5-6 классах. 

График проведения мониторинга в течение учебного года:
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Исследование пройдёт в 5-х классах в рамках мониторинга. Исследование связано с тем, что два 5-х класса в параллели обучаются в гимназии с 1-го класса по технологии РО Эльконина – Давыдова, принимали участие в разновозрастном сотрудничестве, в начальной школе принимали участие в работе клуба  «Я и мои друзья», который является подготовительным  блоком программы «Социальное закаливание».  Клуб – практикум включает систему занятий, где в игровой форме учащиеся апробировали  способы толерантного взаимодействия в различных плоскостях: «Я!» «Я и другие», «Я и окружающий мир». Третий класс в параллели 5-х классов состоит из учащихся разных образовательных учреждений города, обучались в начальной школе по разным технологиям. Этот 5 класс будет контрольным.  Также, результаты мониторинга 5-х классов 2013-14 гг. будут сравнены с результатами  мониторинга  5к кл. 2012 -13 гг., которые не были охвачены курсами «Школа общения» и «Я-медиатор».

Курс « Я – медиатор» является продолжением «Школы общения», до декабря будет подготовлена программа курса, реализация начнётся в 2014 г.

8. Описание актуальности и новизны проектного замысла.
       В поисках средств гуманитаризации школьного образования мировая педагогика ориентируется на самоценность человеческой личности, ее внутренние ресурсы и саморазвитие. С этим связан растущий интерес к человекознанию, составляющему фундамент культуры личности. При этом акцент в обучении смещается с передачи знаний на создание психолого-педагогических условий для развития творческого потенциала каждого ребенка. Следовательно, характер учебно-воспитательного процесса изменяется в сторону ориентации на личность ученика, его индивидуальные возможности, способности, интересы. Это "обеспечивается также введением в практику обучения специальных курсов , содержащих основы психологических знаний. 

         Методологическим основанием курса „Школа общения "  (авт. Л.Н. Глебова) является понимание того, что наш личный взгляд на мир и самих себя в нем влияет на наше поведение, стратегию построения своих отношений с окружающим миром и наоборот. Эта взаимозависимость используется при построении занятий и позволяет объединить растущего человека с обществом. Поскольку человек включен в мир, то его невозможно понять при абстрактном изучении вне системы отношений с этим миром. Когда общество, школа формируют систему сопровождения и поддержки жизненного пути подрастающего человека, следует понимать, что задача этого сопровождения состоит не только в передаче знаний. Освоение школьником культуры, формирование у него соответствующих норм имеет большую ценность, но важно также научить ученика на каждом новом отрезке его жизни решать свои проблемы лучше, чем раньше. Тогда психологическое знание даст ребенку большую стабильность во взрослой жизни.

      Безусловная ценность этого курса определяется тем, что все представленные в нем материалы апробируются  и создаются  в условиях реальной школы, в практике непосредственного педагогического общения с детьми. Этот курс — пример интеграции теоретического знания и практической психологии, иллюстрация того, как знание о человеке „вообще" приобретает значение знания „для меня" в ходе тренингов и при реализации социальных проектов. К бесспорным достоинствам курса следует отнести предусмотренность в нём реализации учащимися полученных знаний за рамками той группы или класса, в которых проходят теоретические и практические занятия, предусмотрен выход с акциями и социальными проектами на уровень гимназии и за её пределы.  Курс относится к метапредметным, что отвечает практическому запросу современной школы.

9. План работ

	Этап, срок


	Выполняемая работа
	Ожидаемый   продукт

	Подготовительный

сентябрь, 2013 г.
	Разработка программы курса «Школа общения» подготовка календарно тематического планирования курсов
	· Программа

· Календарно-тематический план

	
	Подбор методической литературы
	

	
	Проведение первичного мониторинга
	Формирование групп для занятий, коррекция тематики

	
	Проведение методических совещаний
	· Работа с командой, 

· составление плана работы команды, определение функционала, 

· подготовка локальных актов

	
	Приобретение мультимедийного комплекта (проектор, ноутбук),  музыкальный центр
	· Подготовка компьютерных презентаций

· Возможность для учащихся  и педагогов работать с техникой

	
	Формирования задания для разработки программы диагностики
	· Модель диагностики,

· отбор методик, 

· разработка анкет,

· программа наблюдений

	
	 Подготовка исследования
	· Диагностические материалы

· Разработка плана 

	
	Приобретение  модульной мебели 
	Оборудование  кабинета для проведения групповой работы, тренингов

	Этап реализации

Сентябрь - декабрь, 2013
	Проведение занятий согласно программе 
	· Достижение ожидаемых результатов

· Методические материалы, конспекты

	
	Методические совещания 
	· Протоколы

· Аналитические материалы

	
	Мониторинг в рамках модели, проведение исследования
	· Диагностические материалы, 

· коррекция модели

· аналитические  материалы

· Разработка программ для коррекционно-развивающей работы

	Этап промежуточной рефлексии

 До 24 ноября 2013 г.
	Проведение заседания НМС, психолого-педагогического  консилиума, аналитическая деятельность административной команды


	· Протоколы, аналитические материалы,

· Коррекция программы

· Материалы  исследования

· Подготовка  электронного варианта методического сборника

· Обсуждение и утверждение программы мониторинга формирования коммуникативных УУД

	
	Изучение материалов социально-психологической службы гимназии, их анализ
	Обсуждение программы диагностики

	
	Проведение занятий согласно программе
	Методические материалы, конспекты

	
	Трансляция опыта работы на муниципальном и региональном уровне


	Материалы семинара

	
	Подготовка отчета по итогам реализации проекта
	Отчет


10. Краткое описание проекта

Проблема, которая часто возникает у подростков– неумение решать свои проблемы посредством выстраивания конструктивных отношений с окружающими (в первую очередь, со всеми участниками образовательного процесса).

Одной из форм, которая  даст подросткам способы решения данной проблемы, может служить  образовательная практика по авторской программе     «СОЦИАЛЬНОЕ ЗАКАЛИВАНИЕ» (автор Глебова Л.Н. – социальный педагог МАОУ «Гимназия №6» г. Перми).
      Безусловная ценность этого данной практики определяется тем, что все представленные в ней материалы апробируются  и создаются  в условиях реальной школы, в практике непосредственного педагогического общения с детьми. Данная программа — пример интеграции теоретического знания и практической психологии, иллюстрация того, как знание о человеке „вообще" приобретает значение знания „для меня" в ходе тренингов и при реализации социальных проектов. К бесспорным достоинствам программы следует отнести предусмотренность  реализации учащимися полученных знаний за рамками той группы или класса, в которых проходят теоретические и практические занятия, предусмотрен выход с акциями и социальными проектами на уровень гимназии и за её пределы.  Курс относится к метапредметным, что отвечает практическому запросу современной школы.
Направленность программы : профилактическая и коррекционно-развивающая

Адресат: учащиеся  младшего и среднего школьного возраста (11-14 лет)

В рамках проекта планируются следующие в иды деятельности:

· Реализация  образовательной практики  «Школа общения» по программе «Социальное закаливание», 5-6 класс 

· Психолого-педагогическое сопровождение  реализации программы

· Мониторинг уровня сформированности коммуникативных УУД 

· Исследование.

· Организация коррекционно-развивающей работы с учащимися группы «риска», 2014 год. 

· Разработка программы курса «Я – медиатор».

Ожидаемые образовательные результаты:

· Адекватная самооценка и понимание других 

· Позитивное общение - способность  эффективно взаимодействовать  с  окружающими, установление и поддерживание конструктивных взаимоотношений в классе
· Продуктивное взаимодействие — способность конструктивно и цивилизованно выстраивать межличностные отношения с другими людьми, умение находить конструктивный выход из конфликтной ситуации в 5 классе

Ожидаемые образовательные эффекты:

· Снижение дезадаптации учащихся 5-х классов, рост числа учащихся с N уровнем адаптации

· Снижение уровня тревожности у учащихся  5-6 классов гимназии

· Снижение количества конфликтных ситуаций в классе

· Увеличение количества использования  проектных технологий в практике гимназии.

По результатам проекта будут подготовлены следующие продукты:
1. Программы курсов «Школа общения», «Я – медиатор», «Конфликтология».   УМК всех курсов будут включать тематические планы, методические разработки занятий, список литературы 
2. Методические рекомендации  по организации и проведению социальных акций и социальных проектов, оформлению документации. 
3. Сценарии акций и мероприятий, направленных на пропаганду бесконфликтного общения - образцы для педагогов других ОУ.
4. Пакет диагностического инструментария, направленного на  выявление учащихся группы «риска», на оценку эффективности программы «Школа общения»
Все материалы будут использованы для трансляции опыта гимназии на муниципальном и региональном уровне (семинары, мастер-классы), выпуска электронного варианта  сборника методических материалов
